Pamietaj: ZACHOWAIJ TEN DZIENNIK!

Ksigzka zawiera ponad 300 kolorowych stron, w
tym artykuty, strony dziennika, proste przepisy i puste
strony na zapisywanie notatek, mysli, wspomnien i tych
zadan, ktére tak tatwo zeslizgujg sie z umystu nowej
mamy! Ten dziennik to idealny prezent dla kobiet, ktére
beda matkami, zaréwno po raz pierwszy, jak i kolejny!

Ksigzka ukazata sie naktadem wydawnictwa
Penguin Random Hause UK. Prawa do ksigzki zostaty
zakupione réwniez przez wydawnictwo wtoskie Newton
Compton oraz greckie Psichogios.

Zdjecia:
ksigzka w TW oprawie, w obwolucie i bez
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Dziennik nowej mamy da ci wszystko, co bedzie ci
potrzebne przez pierwsze dwanascie miesiecy

. , .. . C rozktadowki
macierzynstwa. To zabawny, zyciowy i wspierajgcy ,

towarzysz boju, ktéry przeprowadzi cie przez pierwszy rok
zycia z dzieckiem, dbajgc bys nie zapomniata, ze jeste$ po
prostu wspaniafta.

Czego, poza snem, najbardziej brakuje swiezo upieczonym
mamom? Zapewniania, ze ich uczucia, reakcje i
zachowania s3 ,normalne”. Ze dobrze sobie radzg i ze
wszystko bedzie dobrze.

Dziennik napisany przez Amy Ransom - mame
tréjki dzieci i twoérczynie bloga "Surviving Motherhood" -
daje to wszystko i jeszcze wiele wiecej, poniewaz Amy juz o B
to przeszta. Od nocnego karmienia, drzemki i odstawiania . M{.WWE(” E
od piersi, do wartych polecenia filméw, metod -
zachowania $wiezosci umystu, pomystowych rozwigzan i umm 8 nu
otrzymywania niezbednego wsparcia, a takze relaksu przy
kawie i ciasteczkach. Dziennik podzielony jest na
dwanascie miesiecy, a kazda z jego stron niesie stowa
otuchy, zrozumienia i humoru dla nowej mamy, bez
wzgledu na to, ile ma lat i po raz ktdry urodzita dziecko.
Znajduje sie tu sporo miejsca do zapisywania przemyslen,
uczué i wspomnien z tych wariackich, niepowtarzalnych
pierwszych tygodni i miesiecy. Ta nowoczesna, piekna
ksigzka bedzie dla $wiezo upieczonej mamy doskonatym
wsparciem, a w przysztosci bardzo cenng pamiatka.




