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Uwaga! Biale pole na okladce, zawierajace tytut i hasta to obwoluta -
opaska, stuzaca gtownie do celow handlowych. Po jej Sciagniieciu
otrzymujemy osobisty dziennik w twardej, pieknej oprawie.

Nowa mamo, radzisz sobie swietnie!

Dziennik nowej mamy
to strony petne otuchy, mitosci i humoru.
Chroni przed obtedem w poczatkach macierzynstwa,
jest wiernym towarzyszem bezsennych nocy
i najlepszym przyjacielem swiezo upieczonej mamy.

Znajdziesz tutaj miejsce do zapisywania
wspomnien, uczuc i przemyslen z najwazniejszych chwil macierzynstwa.

Cudowne momenty zatrzymasz na cate zycie,
a trudne beda duzo tatwiejsze.



TAK WYGLADA DZIENNIK NOWEJ MAMY W WIELKIEJ
BRYTANII. POLSKIE WYDANIE BEDZIE ROWNIE PIEKNE!

~

e Jesli spodziewasz sie dziecka lub niedawno urodzitas — ten dziennik jest wtasnie dla ciebie.

e Przeczytasz tu stowa wsparcia, wskazowki, jak znalez¢ i wykorzystac czas dla siebie,
inspirujgce hasfa i poznasz proste przepisy kulinarne.

e Podzial dziennika na dwanascie miesiecy tagodnie przeprowadzi cie przez pierwszy rok
macierzynstwa i pierwszy rok zycia twojego dziecka.

e Kazdy miesigc to osiem stron oraz duzo miejsca na notatki, refleksje i listy zadan.

e 7najdziesz tutaj takze kalendarium przetomowych momentow w zyciu mamy i dziecka.



Nazywam sie Amy Ransom, jestem mamg i autorkg bloga Surviving Motherhood
(Przetrwac¢ macierzyristwo). Zapraszam na http://www.amyransom.com/

Mam troje dzieci. Kazde z nich przyniosto ze sobg na Swiat inne wyzwania i radosci,
bo przeciez kazde dziecko jest wyjgtkowe.

Stworzytam Dziennik, zeby pom6c mtodym mamom przetrwac pierwsze dwanascie miesiecy
wspolnego zycia z maluchem.

Zawartam w nim wszystko to, czego mnie samej brakowato, bym mogta przestac sie zamartwiac
i zZaczac cieszy¢ macierzyristwem.

Pozdrawiam ciepfo,
Amy

PS. Naprawde wszystko bedzie dobrze.
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